


Музыкально - физкультурный зал – это визитная карточка детского сада. 

Здесь проходят не только непосредственно образовательная деятельность 

(НОД) по музыке и физической культуре с детьми, но и всевозможные 

праздники, развлечения и другие мероприятия для детей, сотрудников и 

родителей. 

Направление кабинета: 

➢ целенаправленное формирование личности ребёнка путём 

воздействия музыкального искусства – возникновение интересов, 

потребностей, способностей, эстетического отношения к музыке. 

➢ формирование здорового, жизнерадостного, физически развитого 

ребенка, который владеет доступными его возрасту знаниями о 

физической культуре и испытывает желание заниматься 

физическими упражнениями.  

Цель и задачи деятельности музыкально-физкультурного зала: 

➢ Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни.  

➢ Физическое и музыкальное развитие воспитанников.  

➢ Формирование здорового образа жизни у работников Учреждения.  

➢ Организация взаимодействия между всеми участниками 

образовательного процесса. 

➢ Организация методической работы, работы по охране труда, пожарной 

безопасности и другим вопросам. 

 

Техническая характеристика помещения 

музыкально-физкультурного зала 

 

Музыкально-физкультурный зал находится на первом этаже, 

удовлетворяет техническим, санитарно-гигиеническим и психологическим 

требованиям. В зале поддерживается необходимый температурный режим. 

Проводится систематическое проветривание, влажная уборка, 



профилактическое обеззараживания  воздуха и поверхностей  с помощью 

бактерицидной лампы. 

Музыкально-физкультурный зал просторный, светлый, строго и красиво 

(без излишеств) убран. Стены приятных тонов, с которыми гармонируют 

занавеси на окнах.  

Пол покрыт ламинатом, так как он долговечен и легко моется, застелен 

ковролином, чтобы во время движений дети не поскользнулись. 

 Мебель: детские стульчики, столики. 

На занятия в зал дети приходят в облегченной, не стесняющей движения 

одежде и специальной обуви – чешках. 

Пространство музыкального зала можно условно разделить на зоны: 

активную и спокойную. 

Активная зона. В условиях музыкально-физкультурного зала активной 

зоной можно считать достаточно большое свободное пространство для 

музыкального, физкультурного движения: дидактические игры для развития 

чувства ритма, танцевально-ритмических, физических упражнений, игровое 

музыкально- двигательное творчество и т. д. Большое внимание уделяется 

оформлению окон и центральной стены, особенно во время проведения 

праздничных утренников.  

Мультимедийное оборудование в музыкально-физкультурном зале - 

важный  объект предметно - развивающей среды. Наличие такого 

технического средства обучения дает возможность разнообразить 

музыкально-дидактический материал, помогает ребенку значительно 

расширить общий кругозор, сформировать целостную картину мира. 

 

Спокойная зона. Спокойную зону в музыкальном зале вполне можно 

считать самой важной, самой значимой для музыкального воспитания. Здесь 

осуществляются такие важнейшие виды музыкальной деятельности как 

восприятие музыки и пение. Для музыкального инструмента (фортепиано) 

выбрано место, где музыкальный руководитель, проводя занятия, имеет 

возможность видеть всех детей. 
 

Общие сведения о помещениях  

Характеристика Музыкальный зал Помещение для хра-

нения музыкальных 

инструментов 

Расположение (этаж) 1 этаж 2 этаж 

Площадь (м2) 48  

Количество окон 3 окна 1 окно 

Количество дверей 2 шт. 2 шт. 

Оснащение окон Тюль – 1 шт. Тюль – 1 шт. 



Оснащение окон затемне-

нием 

Шторы  Занавески 2 шт. 

Количество ламп 8 шт. 1 шт. 

Электророзетки (кол-во) 3шт. 2 шт. 

Пожарная сигнализация / 

дымоуловители 

2 шт. 1 шт. 

Огнетушители 2 шт. 1 шт. 

 

График работы музыкально-физкультурного зала 

 

День недели Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

Младшая группа 

Средняя группа 

Смешанная группа 

дошкольного возраста 

08:00- 08:05 

08:05-08:10 

08:10-08:20 

НОД Музыка 

• Смешанная 

группа раннего возраста 

• Младшая группа 

• Средняя группа 

• Смешанная 

группа дошкольного 

возраста 

 

08:45 – 09:15 

 

09:25-09:40 

09:50-10:10 

 

10:20 – 10:50 

 08:45 – 

10:50 

  

НОД Физическая 

культура 

 

 08:45– 

10:50 

 08:45– 

10:50 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

(разучивание и закрепление 

танцев, песен, хороводов, 

сценок)  

 

Развлечения/досуги 

 

 

 

 

 

16:00-17:00 
16:00- 

17:00 

16:00- 

17:00 16:00-17:00 

08:45 – 

10:50 

 

 

 

 

16:00-17:00 

Работа зала для 

взаимодействия 

сотрудников ДОУ, 

родителями, (педсоветы, 

родительские собрания) 

13.00-15.00 13.00-15.0

0 

13.00-15.

00 

13.00-15.00 13.00-15.00 

 Влажная уборка  

 

08:55- 09:05  

09:10-09:20  

 

 



 

Проветривание 

09:40-09:50   

07:15-07:25 

08:55-09:05 

10:50-11:00 

Профилактическое 

обеззараживания  

воздуха и поверхностей  

с помощью 

ультрафиолетовой 

бактерицидной 

лампой. 

 

11:10 – 11:40 

17:00 – 17:30 

 

Санитарно – эпидемиологические и гигиенические требования   к 

музыкальному залу 

- Площадь музыкального зала должна составлять не менее 75 м2 

- Музыкальный зал не должен быть проходным помещением. 

- Половое покрытие должно обладать низкой теплопроводностью. 

- Поверхность стен помещения для музыкального зала окрашены в светлые 

тона с коэффициентом отражения   0,6-0,8. 

- Освещение музыкального зала ДОУ – естественное. Величина 

коэффициента естественного освещения (КЕО) не менее   1,5%. 

- Шторы на окнах не должны   снижать уровень естественного освещения. 

- Цветы на окнах не должны снижать уровень освещения. 
 

- Осветительная аппаратура должна обеспечивать равномерный свет. 

Уровень освещения не менее 150 л.к. 

- Лампы накаливания должны иметь защитную арматуру (светильники). Все 

источники освещения должны находиться в исправном состоянии. 
 

- Чистоту оконных стекол производить не реже 2 раз в год. 

- В качестве нагревательных приборов могут использоваться радиаторы, 

трубчатые нагревательные элементы. Температура поверхности 

обогревательных приборов не более   + 80   градусов С. 

- Обогревательные     элементы должны     быть ограждены   съемными 

решетками. 

- Влажность воздуха   40- 60 %. 

- Проветривание   сквозное   и угловое   по 10 минут    через   1,5 часа. 

Проветривание проводится в отсутствии детей   и заканчивается за 30 минут 

до прихода детей. 

- Температура воздуха в музыкальном зале + 20 градусов С. 

- Перед   каждым занятием необходима влажная уборка помещения. 



- Мебель согласно возрасту детей. Высота стульчиков в среднем 260-300 мм. 

Функциональное использование музыкально-физкультурного  зала. 

Музыкально- физкультурный зал используется для реализации основной 

общеобразовательной программы МДОУ ДС № 52 в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

музыкально-художественной, театрализованной). 

Занятия проводятся в соответствии требованиям    СанПин    два раза в 

неделю в музыкальном зале: 

 

 

 

 

 

 

Нормативные документы 

регламентирующие деятельность музыкального руководителя 

➢ Годовой план работы 

➢ Рабочая программа 

➢ Должностная инструкция педагога 

➢ Перспективное планирование 

➢ проведения праздников, досугов, театрализованных представлений и 

развлечений 

➢ План работы по взаимодействию с педагогами 

➢ План работы музыкального руководителя 

➢ по взаимодействию с родителями 

➢ Перспективное и календарное планирование 

➢ Сетка занятий 

➢ Циклограмма 

Смешанная группа раннего возраста 1,6-3 года 8-10 мин 

Младшая группа 3-4 года 15 мин 

Средняя группа 4-5 лет 20 мин 

Смешанная группа дошкольного возраста 5-7 лет 25-30 мин 



Сведения о музыкальном руководителе 

Токарева Инна Валерьевна 

Дата рождения: 05.12.1986 г. 

Образование: высшее, 

- Славянский-на-Кубани государственный педагогический институт по 

специальности "Педагогика и методика начального образования" 

Квалификация: учитель начальных классов. (2009 г.) ; 

 

Профессиональная переподготовка: АНО ДПО "Московская академия 

профессиональных компетенций" по программе «Музыкальное воспитание в 

дошкольной образовательной организации и начальной школе» 

 

Квалификация: музыкальный руководитель, учитель музыки. (2019 г.) 

Соответствие занимаемой должности (СЗД) приказ № 119 от 27.09.2018  

 

Стаж работы: общий – 15 лет, педагогический – 15 лет, в должности 

музыкального руководителя – 4 года. 

 

 



Перечень основного оборудования музыкально- 

физкультурного зала 

Музыкально-физкультурный зал оснащён специальной мебелью, 

соответствующей детям дошкольного возраста, всем необходимым 

оборудованием: 

Материально-техническое оснащение 
 

№ 

п/п 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Наименование 

помещения 

Оборудование Количество (шт) 

 

 

 Занавески 2 

 

 

 Тюль на окна 1 

 

 

Музыкально-физкульту

рный зал 
Занавески (кулиса центральной 

стены) 

4 

Баннер «Осенняя тематика» 1 
 

 

 

 
Зеркала 4 

 

 

 

 
Ковер серый 1 

 

 

 

 
Музыкальный центр 1 

 

 

 

 
Пианино 1 

 

 

 

 
Ноутбук 1 

 

 

 

 
Проектор 1 

 

 

 

 
Экран 1 

 

 

 

 
Стол для аппаратуры 2 

 

 

 

 
Стул детский 22 

 

 

 

 
Стул детский «Роспись» 2 

 

 

 

 
Стул для пианино 1 

 

 

 

 
Термометр 1 

 

 

 

 
Удлинитель электрический 1 

 

 
Помещение для 

хранения 

музыкальных 
струментов 

Вешалка для одежды 

 

1 
 

Стойка-вешалка под костюмы 1 
 

 

инструментов 

 
Ковер 1 

 

 

 

 
Стеллаж для музыкальных 

инструментов 

1 

Стеллаж для методической 

литературы и атрибутов 

4 

Ширма 2 

Письменный стол 1 

Стол «Роспись» 1 

Стулья 3 

 

6 



Детские музыкальные инструменты и игрушки 
 

№ 

п/п 

Оборудование Количество (шт) 

1 Барабан 1 

2 Бубен маленький 5 

3 Бубенцы 6 

4 Губная гармошка 1 

5 Дудочка 5 

6 Металофон 2 

7 Ложки деревянные 30 

8 Маракас 5 

9 Колотушка 7 

10 Погремушка 25 

11 Колокольчик 29 

12 Треугольник 3 

13 Трещотка веерная 2 

14 Диатонические колокольчики 1 набор (8 шт.) 

 

 

 

 

 

 



 

Атрибуты для плясок, игр, инсценировок 
 

№ 

п/п 

Оборудование Количество (шт) 

1 Елка большая 2 

2 Корзинка плетеная (бутафорская) 1 

3 Цветочки штучные 36 

4 Ленты атласные  20 

5 Лошадка на палочке 2 

6 Платок  8 

7 Платок  8 

8 Султанчики в наличии 

9 Осенние листики в наличии 

10 Шарфики со снежинками 4 

11 Шарфики голубые 4 

12 Полотно для танцев: 

Полотно красное 

Полотно белое 

Полотно голубое 

 

в наличии 

13 Пилотки военные 15 

14 Флаг РФ 20 

15 Ширма-дом 1 

16 Цветы для хора рук в наличии 

 

 

 

 



Детские костюмы 
 

№ 

п/п 

Оборудование Количество (шт) 

1 Костюм «Петушок» 1 

 

2 

Костюм «Белочка» 1 

3 Костюм восточный 1 

4 Костюм Матрешка 

(фартушки+косыночки) 

6 

5 Костюм Снегурочка 
 

1 

6 Русский народный костюм 1 

7 Шапочка «Богатырь» 2 

 Шапочка «Заяц» 1 

8 Масочки к сказкам (волк, медведь, заяц, лиса, 

дед, бабка внучка, собака, кошка, репка и.тд. ) 

в наличии 

9 Масочки овощей, фруктов в наличии 

10 Ободочки:  
зайки 

кошка 

с цветами 

4 

1 

1 

11 Юбка:  
оранжевая 

малиновая  

красная 

белая 

голубая 

 
6 

2 

3 

2 

2 
 

Костюмы для взрослых 
 

№ 

п/п 

Оборудование Количество (шт) 

1 Баба яга 1 

2 Шапка пирата 1 

3 Снежная королева 1 

4 Дед Мороз 1 

5 Снеговик 1 

6 Снегурочка 1 

7 Чалма Волшебника 1 

8 Гномик 1 



9 Царь/Корона 1 

10 Цыганка 1 

12 Парик клоуна, нос 1 

13 Нептун 1 

14 Осень 1 

15 Весна 1 

16 Елка 1 

17 Лиса 1 

18 Колобок  
 

Перечень 

 наглядного материала 
 

№ 

п/п 

Оборудование Количество (шт) 

1 Дидактическая игра «Что делают в 

домике?» 

1 

2 Дидактическая игра «ритмический кубик» 1 

3 Дидактическая игра «Солнышко и тучка» 1 

4 Дидактическая игра «Узнай колокольчик» 1 

5 Иллюстрационный материал «Животные» 1 

6 Иллюстрационный материал «Космос» 1 

7 Иллюстрационный материал «Музыкальные 

инструменты» 

1 

8 Иллюстрационный материал «Портреты рус-

ских композиторов» 

1 

9 Иллюстрационный материал на военную те-

матику 

1 

10 Иллюстрационный материал по временам го-

да: осень, зима, весна, лето 

4 

11 Погремушки с сыпучим материалом 2 

12 Султанчики для дыхательной гимнастики 3 
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