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1. HeneBoii pazaen

310pOBbE — HE BCE, HO BCE
0€3 3/10pOBbSI — HUUTO.
Coxkpar

1.1. IlosicHUTEJbHAA 3ANMNCKA

CratucTuka yTBep»KIaeT, YTo 30pOBhe pedeHKa 3aBucUT Ha 20% OT HACIEeICTBEHHBIX
daktopoB, Ha 20% - OT ycIIOBUI BHEIIHEN Cpelibl, TO €CTh 3KosIoruu, Ha 10% - ot
NEATEIIbBHOCTH CUCTEMBI 3[IpaBoOXpaneHus, a Ha 50% - OT caMoro 4enoBeka, OT TOro
o0pa3a »KU3HH, KOTOPbIA OH BEJET.
310pOoBbIi 00pa3 )KU3HU — 3TO HE IPOCTO CyMMa YCBOCHHBIX 3HAHUH, a CTUJIb KU3HH,
aJICKBaTHOE TIOBE/ICHUE B PA3JIMYHBIX CUTYyaIUX.

['maBHast 0COOEHHOCTH 310POBBECOEPEralOIEr0 BOCIUTAHUS - 3TO (OPMHUPOBAHUE
COOTBETCTBYIOIIEH MOTHUBALIMOHHOM C(epbl JETEM, TO €CTh NOBEACHUYECKUX PEaKIUi,
HaITpaBJICHHBIX HA COXPAHEHHUE U YKPEIJIEHUE COOCTBEHHOIO 3/10POBbsl. JTa
MOTHBALlMOHHAsl HAIIPABJIEHHOCTh B JIaJIbHEHIIEM JIOJDKHA CTaTh TOMUHUPYIOIIEH B
NOBEACHUM JIETEU, UX CTPEMJIEHUU BECTHU 3/I0POBbINA 00pa3 KU3HH.

B ocHoBHOI1 0011€00pa30BaTeabHON MpPOrpaMMe HAIIEero JOHIKOJIBHOTO YUPEXIECHUS
HET pa3leNoB, IMOCBSIICHHBIX W3YYEHUIO OpraHu3Ma uyenoseka. I[loatomy s crama
3aHUMAThCS YTIyONEHHBIM U3YYCHHEM JaHHOW TE€MBbI, TaK KaK CUMTAIO, YTO IJIaBHOE —
IIOMOYb JIETAM BbIpaOOTaTh COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIE OPUEHTUPBI B BHIOOPE 3I0POBOTO
oOpaza >KM3HU, HAYYUThb OLIEHUBATh CBOM (DU3UYECKHE BO3MOXKHOCTH, BHUIECTh
NIEPCIEKTUBBI UX PAa3BUTHUS, OCO3HABATH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JOPOBBE.

Oco3HaB BaKHOCTh TOCTaBJIEHHON MpOOJEMbl U MOCTAaBUB Iepea coOOoM Lelb —
dopmuposanue no3umueHo20 OMHOMWEHUA K COOCMEEHHOU JCUZHU U HCUZHU OPY2020
yenoeeka, Ha pazeumue Cc60000HOIU, 300pP06OU JUYHOCMU, HA E0CNUMAHUE
nompeonocmu 6 300P08OM 00paze MHCUHU NYMEM NOZHAHUA CAMO20 ceis,
aKTyaJlbHOE€ Ha CErOJHSAIIHMWA J€Hb s BbIOpasia HampaBieHue: (popmMupoBaHue
3I0pOBOTO O0Opa3a >KM3HU Yy JETeW JOUIKOJBHOTO BO3pacTa 4Yepe3 IMO3HABATEIbHOE
pa3ButHe. TonbKO 3HasA, JETH MOTYT YKPEIUTh U COXPAHUTH CBOE 3/I0POBBE.

[To3HaBarenbHOE pa3BUTHE JTONIKOJIBHHUKA — 3TO Ba)KHEHIIasi COCTaBHAsl 4acTh €ro
o01ero pas3BUTHS, MOATOTOBKM K IIKOJIE W JalbHEUIEH B3POCION >KU3HU. DTOT
CIIOKHBIM mporecc mpennonaraetT (OpPMHUPOBAHUE T[MO3HABATEIIbHBIX HMHTEPECOB,
HAKOIUJICHUSI PA3HOOOpa3HBIX 3HAHUN W YMEHUM, OBIIQJeHUIO0 peublo. [lo3HaBarensHOe
pa3BUTHE HEOTHEMIIEMO CBSI3aHO CO 37I0POBBIM 00Pa30M >KU3HHU.

JlaHHast TporpaMMa COCTaBJIEHAa C YYE€TOM COBPEMEHHBIX METOJI0JIOTHUYECKUX
NOJAXO/JOB K OTOOpY coOAepKaHWs M TEXHOJOTMM 00pa3oBaTeNIbHOIO Ipolecca B
JOIIKOJIbHOM YUPEXJICHUH U OTBEYAET OOBEKTUBHBIM MOTPEOHOCTSIM MPAKTUKH.
CornacHo (®I'OC) oOpazoBaTenbHas 001acTh "310poBbe" HaNpaBieHa HAa JOCTUKEHUE
1eseil OXpaHbl 30pOBbs JieTel U (HOPMUPOBAHUE OCHOBBI KYJBTYPhI 3J0POBbS ITyTEM
pelieHus caeayImnX 3a1a4:



1. CoxpaHeHnue 1 yKpersieHue Gu3nuecKoro v MCUXUYECKOro 3/10pOBbs IeTel
2. Bocniuranue KyJabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB
3. ®opMupoOBaHNE HAYAIBHBIX MPEJCTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU

1.2. Lesn 1 3aga4u peajM3auvy MPOrpamMmbl

easb nporpammsi:

- ®opmupoBaHUEe YOSKIEHUN U IPUBBIUEK 370POBOT0O 00pa3a KU3HU Y IeTen
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

- Bocnuranue y gereil BaJIeOJIOTHYECKON KyIbTYpbl; CO3/IaHNE MOTUBALIUY JJIS
(dbopMUpOBaHUSI, COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBBSI.

3amauu:

1. ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O MOJE3HBIX MPOAYKTaX MUTAHUS, UX CBOMCTBAX
Y 3HAYCHUU JJIsI 3JI0POBbS YEJIOBEKA

2. BocriuThIBaTh BAJICOJIOTMYECKOE CO3HAHME JIETEH, YUUTh JETEH UCTI0Ib30BaTh
BaJICOJIOTUUECKUE 3HAHUS JJIsl CBOETO 37]0POBbSI.

3. ChopmupoBaTh IpeICTaBICHUS Y IETEH O CBOEM TeJIe, CIIOCO0aX COXPaHEHUS
CBOETO 3/I0POBbsI, COOJIIOICHUH JIMYHOU TUTHEHBI, O KYJIbTYPE IMUTAHMUS.

4. BocnuThIBaTh OIEHOYHBIE CYKJEHUA O (PaKTOpax, yXyAMIAIOMNUX WIH
YIY4IIAMINX 3J0POBbE.

5. Cnoco6CcTBOBATH MOHUMAHUIO JETHMU CYIIIHOCTH 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

6. IloBeicuTh 3PhHeKTUBHOCTH POPM B3aUMOJICUCTBUS C POAUTEISIMH —
cyObeKTaMu 00pa30BaTEIHLHOTO MPOIIecca, CIOCOOCTBYIOIIUX UX OPUEHTAIIUU Ha
3JI0POBbE KaK OCHOBBI IMOJTHOLIEHHOM KU3HEIEATEIbHOCTH peOeHKa B Oy 1ylIeMm;
MeJarorM4ecKy0 KOMIETEHTHOCTh POJAUTENEH B BOMPOCAX 3/I0pPOBhECOEPEIKEHUSI.

OcHOBHBIC HAIIPABJICHHS
- CrpoeHue YenoBeKa.
- 3Ha4YeHUE 3J0POBOM MHUIIIU.

- Kak nognepxartb CBO€ 340pOBbBE.

1.3. IIpuHuunbI ¥ MOAX0ABI K GOPMUPOBAHMIO IPOTPAMMbI

1. JocTymHOCTh (COOTBETCTBHE yUeOHOTO MaTepHalia BO3pacTy JIeTe)

2. HarnmsamHoCTh (MCITOB30BaHNE METOIMYECKUX TTOCOOUH U aTpUOyTOR)

3. Pa3BuBarorias 1 BocnuTaTelIbHasi HAMPABIEHHOCTh COJIEPKAHUS

4. JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS MOJICNIb B3aUMOICHCTBHS TIeAarora ¢ 1eThMu
5. Y4eT ncuxonoru4eckux 0COOCHHOCTEH aeTei

6. Co3HaTenbHOCTh O0yUEHUS

7. Opranu3anys nMpeaAMETHO-Pa3BUBAIOIICH CPEIbI

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThl.
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-3HAIOT U IOHUMAIOT IICPBOHAYAJIBbHBIC OCHOBEI 3JOPOBOI'O O6p21321 KHU3HU,

- UMEIOT NPEJICTABIICHUE O MOJIE3HBIX MPOAYKTAaX MUTAHUs, CIOCO0aX
npouIIakKTUKK OOJIE3HH, O MPABWIIAX 3I0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

- 3HAI0T U HAa3bIBAIOT OCHOBHBIE CUCTEMBI OPTraHU3Ma YEIOBEKA.

- IMEIOT MPEJICTABIIEHUS O TOM, YTO IMTOJIE3HO U BPEIHO JUJISl 3I0POBbSL.

- 0CO3HAaHHO OTHOCSTCS K CBOEMY 3JI0POBBIO.

- JICNIal0T OIICHOYHBIE CYKACHHS O (haKTopax, yXyAMAIOUNX U YIyUYIIatoIIuX
3JI0POBBE.

- HCTIOJB3YIOT MOJIYYEHHBIEC 3HAHUS B TOBCEAHEBHOM KU3HMU.

2.Conep:xaTesibHBbIN pa3aelt

2.1. Onucanue ¢gopm, cnoco00B, METOI0B M CPEACTB peain3alui MPOrpaMMmbl.
Metoasbl:
MeTobl, B 0CHOBE KOTOPBIX JEKHT CIIOC00 OPraHU3ANNH 3AHATHSH .
* CJIOBECHBIN (Oecena, pacckas, CKaszKa)
* HarJISAHBIN (paccMaTpuBaHUe WILTIOCTpaluil, HaOJI0IeHHE,
IKCIIEPUMEHTHPOBAHNE )
* UTPOBOU

MeTo/1bl, B 0CHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHD JIEATEILHOCTH JI€TEN

1. Urposoit meTon (pa3BuBaromias, AUIaKTHUYECKasi, CI0KETHO-POJIeBas,
CUTyaTHBHAs, TeaTpaJiM30BaHHAs PEXKUCCEPCKas UTPa).

2. OOBSACHUTETHHO — WIUTIOCTPATUBHBINA METO/ (0OBSICHEHHE
COMPOBOXKIAETCS IEMOHCTPAIIMEN HATJISAHOTO MaTeprala U CriocoOoB
JIEHCTBUIA)

3. Metoxa npo6ieMHOTO U3JI0KEHUS (BOCIIUTATENb CTABUT MPOOJTIEMY U
BMECTE C JIETbMH HUIIET IMyTH €€ PeIIeHNs)

dopma 3aHATHH — TEMATUYECKAs] COBMECTHASI 1€ATEIIbHOCTb.

2.2. Kpurepuu 1MarHoCTHKH.

[lenarornueckuii aHaan3 3HAHUN U YMEHUIN JeTel (IMarHOCTHKA) IPOBOAUTCS 2
pa3a B roJi: BBOJIHBIN — B CEHTSIOpEe, UTOTOBOM — B Mae.
Jlnarnocru4yeckoe 00cjae0BaHue IeTeil.

Bricokuii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Huxe cpeanero
YPOBEHs
e 3HaeT OCHOBHBIE e 3HAET OCHOBHBIE e Ha3spiBaer
YacTH Te€Ja, OpPTraHbl YacTH TeJa, HO OCHOBHBIE€ OpTraHbl
U uX QyHKIHH. UMEET CJIa0ble YEJI0BEKA MOCIIe




e [loHumaer 3HAHUSA O HABOISIIIUX
3HAYCHUE 3aHSATHI byHKIHIX BOIIPOCOB.
(I)HSKyJIBTypOﬁ JJIA OCHOBHBIX OpT'aHOB 3anyI[H5I€TCH
340pOBbA YCJIIOBCKa. Ha3BaTh CIIOCOOLI
YCJIOBCKaA. L4 3any,Z[HHCTCSI B 3aKaJIMBaHUs.

e MoxeT Ha3BaTh OIIPCACIICHUU ° He nouumaer
OCHOBHBIC BUIBI coco0oB 3HAUYCHUA
3aKaJIMBaHHUS. YKPECIUICHUSA (bU3KYIBTYpHI U

340pPOBLL. 3aKaJIUBaAaHUA AJIs1
30POBbS.

2.3. Pabora ¢ pogurtesiMu.

Taxxe MpoBOAMIOCH aHKETUPOBaHUE: «310POBbII 00pa3 JKU3HU — UTO 3TO?»
(aBTop B.I'. AnsaimoBckas).

[{enb — onpenenuTh OTHOLLIEHUE POUTENEH K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.
OcHOBaHHEM I OLICHKH CITY>KWJI KJIFOY K aHKETe, KOTOPBIN MO3BOJINI BBISIBUTH
YPOBEHb POAUTEIBCKUX OTHOLLIEHUH K 370pPOBOMY 00pa3y KU3HH.

79 — 40 6amIoB — CeMbs BEJIET 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HH.

40 — 33 Gasna — B CeMbe TATOTEIOT K 3J0POBOMY 00pasy >KH3HH.

32 — 19 GannoB — 3M0pOBEI 00pa3 KU3HHA B CEMbE HE CIIOKHIICA.

Huxe 19 6aioB — aHKETY HTHOPUPYIOT.

Co3naHne «KOMaHbl €IMHOMBIIIJICHHUKOBY Hedazo2 — 0emu — pooumeJiu 1o
peanu3aluy CUCTeMbI pabOThI — 2nasHoe yciosue. Pabota cTtponnach Ha OCHOBE
HWHTETpaIiy, KOOPAUHAIIUU JISITSIIbHOCTH aJIMUHUCTPAIIUH, T1€/1aroTroB,
poauTenen. «JleTcko-poauTenbCcKoe COOOIIECTBOY SIBISETCS OHON U3 COCTaBHBIX
gacTel padoTHI JOIIKOJIBHOTO YUpeKAeHU. TOIbKO OMUPasCh Ha MOIIEPKKY
CEMbH, COBMECTHBIMHU YCHUJIUSIMH MOKHO PEIITUTh 3a7a9y — BOCIIUTAHHUE YEJIOBEKa
IPaMOTHOTO, KOTOPBIH OyaeT Oepedb CBOE 310POBbE.

3amaua 3Tol paboThl — MOKA3aTh POAUTENIM HEOOXOTUMOCTH (POPMUPOBAHUS Y
JeTel 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

B pabote ¢ poauTensiMu UCHOJIb30BANKNCH KaK TPAAUIIMOHHbBIE (POPMBI PaOOTHI
(KOHCyJIbTalMHU, Oece/ibl), TAK U HETPATULIMOHHBIE (IEIOBbIE UTPhl U TPEHUHTH C
MpOCIyIIUBaHUEM Oecell pOIUTENEH ¢ 1eThbMHU, Pa300pOM MPOOJIEMHBIX CUTYaLUM,
OyKJIETbI, MAMSTKU, CYHAYYOK «baOylIKUHbBI pelienTh», COBMECTHBIE TPOEKTHI
poIUTENEN U AeTEH, IINaprajaky A poaureneil, opopmieHue aabooma «Uto mMbl
Jies1aeM, 4ToObI HAallli IETH He Oosenn», « MBI U Hallle 310pOBbE», OTKPBITHIE
POCMOTPHI 3aHATHI, MaTepuasbl POAUTEIHCKOIO YrojaKka M Ap.)
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2.4. IlepcniekTUBHOE IJIAHMPOBaHUE 0 GOPMUPOBAHUIO OCHOB

E:xkenneBHO:
YTpeHHHH TUMHACTHUKA.

[Iporymkwu.

O3nopoBuTENbHAs TUMHACTHKA TIOCIIE CHA.
Xoap0a 1Mo MacCaKHBIM JIOPOKKaM.

[TambynKOBast TMMHACTHKA.
JlpIxarenbHas TMMHACTHKA.

310pPOBOT0 00pa3a *KU3HHU B CPeAHel rpymnme.

NunuBuyanbHble Oeceibl C pOAUTENSIMU O COCTOSIHUM 3I0POBbBSI ACTEH.
dopMupoBaTh NPECTABIECHUE O TOM, UTO YTPEHHSA 3apsijiKa, UTPbl, (PU3UUYECKUE
YIPaXXHEHUS BBI3IBAIOT XOPOIIIEE HACTPOCHUE; C TOMOIIIBIO CHA

BOCCTaHAaBJIMBAIOTCA CHJIBI.

JlaTh mpecTaBIeHNe O IIEHHOCTH 370POBbs; (POPMUPOBATH KETaHUE BECTH
3JI0pOBBIM 00pa3 MKU3HH.

dopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOIIOICHUN HABHIKOB TUTHEHBI U ONPSATHOCTH B
IMOBCEIHEBHOM KU3HU.

NEPCHEKTUBHBIN IJIAH PABOThI

Mecsi Tema Conepxanue u popMbl e
paboOThI C IETHbMH U
POAUTENSIMU
CentaOpb | (Yo takoe | CHTYAHH: dopMupoBaTh y AeTer

3I0POBBEY

«Pexum nHI»

«KT0 B 1eTckoM cany
3a00THUTCS O BalllEM
310pOBBE?»

«Kak BbI caMu MOXKETE
IIOMOYE ce0e OBITh
310POBBIM ?»

«MOXHO ¥ HEJIB3»
OOmenne:

«YTO HYXHO J€NaTh,
yTOOBI HE O0IETH?»

«4l mymaro, 4TO 300pOBbE
3TO....»

« A TbI KaK lyMaeliib?»
«bBITh 3I0POBBIM XOPOILIO
WU TIJI0XO0?7»
XynoxecTBEeHHAs!

NepBOHAYaJIbHbIE HaBBIKU
OXpaHbl )KU3HU U
3J10pOBBA.

Jlatb cBenieHus o
3HAYUMOCTHU AJIs 3I0POBbS
YelioBeKa: pekruMa JIHS,
NPaBUJILHOTO THTAHUS,
(U3UUECKOro pa3BUTHSL.




JUTepaTypa:

A.bapro «JleBouka
qymazas»

B.KButko «Yac obena
MOAOILIEI

E.llIknoBckui
OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
K.Ky3nHenoB «3amaparika»
[TocnoBuLbI O 300POBBE.
J1/ urphi:

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpenHo — nmone3Ho»
«KoMmy 410 HYKHO»

C/p urpbr: «CeMbs»,
«boxpHUITA»
Pa3Biieuenus:

«Jloxrop AitGonuT»
Pabora ¢ poaurensimm:
AHKeTa 1151 poAuTENEH
«3710pOBBIi 00pa3 KUIHW
becena: «O 3m10poBbE
BCEPHE3»

Koncynpranuu: «PexuM B
JIETCKOM Caay U JOMay

OxTs10pB

«O
PaBUILHOM
MATAHUW

Curyauuu:

«O BKYCHOM U 3T0pPOBOM
MU

«ButaMuHBI 1 IONE3HBIE
MPOYKThD)

«ITone3noe — HEMoNIE3HOC)
«Kakue oBonm pacTyT B
3eMIIe, a KaKue Ha
MMOBEPXHOCTH 3€MIIH?»
Oo0menue:

«YTO HYKHO JIey1aTh nepes
emoun?y»

«YTt0 equM cHaydaja, 4To
IMOTOM ?»

«Kak ecTb npaBUIHLHOY
XynoxecTBeHHAs!
JUTepaTypa:
K.YykoBckuii «@enopuHo
rope»,

C.Muxankos «IIpo

PopMHUPOBATh y ETEU
IIPEICTABIICHUE O MOJIb3€E U
Bpele HEKOTOPBIX
IPOJTYKTOB ITUTaHUS,
PaccMOTPETH BOIIPOC O
KyJbTyp€E MUTAHUsA, J1aTh
AJIEMEHTAPHBIC 3HAHUSA O
CEpPBUPOBKE CTOJIA, O
CTOJIOBOM JTHUKETE.




JIEBOUYKY, KOTOpas IJI0X0
enay,

C.Kanyrtuksu «YHac obena
MOAOIIEI

I'.3aiineB «l IpusitHoro
amnmeTuTa»

JL.3unws6epr «llone3nbie
MPOIYKTBD)

3aragku 00 oBolIax U
bpykTax

JI/ urpsor:

«ITone3noe - BpegHOE»
«CpenobHoe —
HECHETOOHOE)

«Y3Hal 1 HA30BU»
«Pa3n0xu Ha Tapeskax
MOJIE3HBIE TPOTYKTHD)
«HyneCcHBINM MENIOUEK
C/p urpa «Maraszun
MPOITYKTOBY

Pa3Biieyenus:
«Becenblit oropo»
PaGora ¢ poaurtensimm:
Koncynpranum:
««Ilone3Hoe nuTaHue B
KPYTYy CEMbI».

«Kaxk HayuuTh geren ecTh
OBOILU U (PPYKTHI»;
«ButaMUHBI U1 IETEN).

Hos6pb

«Temno
YyeJloBeKa U
JINYHAs
TUTHCHAY

Curyauuu:

«Yragai KTo 3TO (JIeBOYKa
WJIU MaJIbYUK)?»

«KoMy 4TO HYKHO».
«YT0 MOKHO JIeJIaTh
HOTamu?»

«YTO0 nenarT pykaMu?»
OO0menne:

«ITouemy GonsT 3yOBI?»
«TBI — yemoBEK»
«IToueMy MbI eum?»
J{71s1 9ero HyKHbI ymu?
«OT yero Hy>XHO Oepeyb
riaza’?»
XynoxkeCTBEeHHAs!

[IpomomxaThk 3HAKOMUTH
JIETEeN CO CTPOCHUE TeJa
YeJI0BEKa, MO3HAKOMHUTH C
(bYyHKITMOHUPOBAHUEM
OT/ICJIbHBIX OPTaHOB,
YUUTh 3a00TUTHCA O CBOEM
310POBbE, 3HATh MPABUIIA
JIMYHOMN TUTHUECHBI.




JUTepaTypa:
K.YykoBckuii
«Moungonsip»

A. bapro «/leBouka
qymazas»

C. IIpokodreB «PymsiHbIC
HICYK
E.Ilepmsik « «IIpo HOC M
SA3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku
Mowngoasipa»

C.Mapmak «Ilouemy y
YeJI0BEKA JIBE PYKHU U OJIUH
SI3BIKY

H.Cakconckas «I e mon
MATBYUK?»

JI/ urpsor:

«Korna HyXHBI 3TN
peaMeThI?» (MBLIO,
MoOYaJIKa, pacyecka u T.1.)
«ITpaBuia TUTHEHBI»

«3anOMHHM IBUKCHUE»

C/p urpsl «Y 3yOHOTO
Bpayday,
«ITapukmaxepckas»
PaboTa ¢ poaureasimu:
Koncynpranuu:
«IIpodunaktuka rpunmna u
OPBN».

«Onexna nereu mo
CE30HY».

Jexalpb

«YT1o0BI HAM
He 00JIEThY

Curyauuu:

«MBbI y Bpauay.

«5] mpuUBUBKH HE OOIOCHY.
«KoMy HYXHBI 3TH
MIPEIMETHI ?»

«ITouemy Henb3s €CTh
I'PSI3HBIMHA PyKaMH ?»

BocnuteiBaTh y neren
MOHUMAHHE [IEHHOCTHU
3I0pPOBbSI, MOTPEOHOCTH
OBITH 3I0POBBIMU,
POJIOJKATh 3aKPEIUIATh
3HaHUSA JETEU O
BUTAMMHAX, O MPOPECCUAX

OO0menne: Bpaya 1 (papmaiieBTa,
«OT 9ero MO>XHO CrocoOCTBOBATH
3a0071eTh?» (hOpMHPOBAHNIO OCHOB
«Kaxk Ham momoratot 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU
IIPUBHUBKH ?»

Xy/105KeCTBEHHAsA
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JUTepaTypa:
K. UykoBckuii

«AHOOIHTY,
C.MuxankoB «Ha
MIPUBUBKY»

«IIpo GeremoTa, KOTOPHIii
HE JIeJ1aJl PUBUBKY»

E. IknoBckuit «Kak
JICYUIIA MUIIKY»
JI/ urpsor:

«Ecau kTo-TO 33005181,
«KoMy HY>XHBI 3TN
UHCTPYMEHTBI»

C/p urpsr:
«ITonukIuHUKAY,
«AnTekay»

Pabora ¢ poaureasimm:
Koncynpranms
«DopmupoBaHUE
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB
Y TIPUBBIYEK.

« Kak ocymiecTBisiTh
3aKaJMBaHUE B CEMbEY.

SHBapp

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMATECS

Curyauuu:

«KTt0 cnoprom
3aHUMAETCSI»

«Hamm BepHbIE ApY3bI»
«3ayem coOI0aaTh
PEKUM»

Oo0uenue:

«Xouy OBITh 370POBBIM
«I'ne TBI nenaenn
3apsIaKy 7»

«YTO HYHO JJ151 UTPHI B
XOKKEN 7»

«JIroOuIIb 1 THI UTPATH B
byT60a?»

«YMeelllb JIU Thl KaTaTbCsl
Ha BEJIOCUIIETE?»
XynoxecTBeHHAs!
JuTeparypa: 3arajiku
Ctuxu 0 BUJIaxX crnopra.
JI/ urpsor:

«Ha3oBu By cioptay,

CnocobcTBOBaTh
(GbOpMUPOBAHNIO OCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU,
NOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS
(bu3nUecKoi KyJIbTypor U
crioptoM. [To3HakKOMHUTE C
HEKOTOPBIMHU BUIaMU
criopTa.
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«HazoBu cnopt no
MOKa3y»

«Ha uem kararorcs 1eTb?»
(o 3arajikam)

C/p urpa «/lerckuii caay
(mpoBeneHUE
(U3KYIBTYP.3aHITHS )
Pa3Biieuenue: «/leHb
310pPOBBS»

Pabora ¢ poaurensiMu:
[Iupma: «3UMHUE BUJIBI

CIIOpTa»

Koncynpranus o
NPOQHUIAKTUKE JETCKOTO
TpaBMaTu3Ma B 3UMHUHI
MIEPUOI.

deBpanb

«Hamm
OpraHbI
YYBCTBY.

Curyauuu:

«Hamm moMomnHuky -
OpTraHbl YyBCTB»
OO0uenue:

« YTo Takoe opraHbl
YyBCTB?»

«J1J14 yero oHu HyKHBI?»
«Kak ux 6epeun»
PaccmarpuBanue
MJIAKaTOB

OnpIThHI
XynokecTBeHHAsA
JIATEepaTypa:
B. bonmapenko
yum»,

E. Ilepmsk «IIpo HOC M

«SI3BIK 1

SA3BIK»

C/p urpa «lTonukIMHUKA
Pabora ¢ poauTesiMu:
Koncynpranus

«Pa3BuTHe opraHos
YyBCTB Y pEOCHKa»
«I'mMHacTHKa A1 171a3).
«TeneBugeHue n
JIOIITKOJIBHUK))

ITo3HakOMUTSE HETEH C
OpraHaMu YyBCTB.
YTOYHUTH NPEACTABICHHUE
0 BO3/yXxe, 00 opraHax
JIBIXaHUS, O BIUSTHUU
3arpsA3HEHUs BO3/lyXa Ha
3I0pPOBbE YETIOBEKA.
[Toka3aTh UX 3HaYEHUE B
YKW3HU YeJIOBEKA.

Maprt

«UM3 gero
MBI
COCTOUM))

Curyauuu:
«Kakue Mbl BHYyTpU»
«H3 yero g cocToro»

3aKpenuTh 3HAHUS JIETEH O
TEJIC YeJIOBEKA, €TO
YacTsIX: paCIIMPHUTh
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«Moun TOMOITHUKNY
PaccmarpuBanue u
YTeHHUEe SHIUKIONEIAN
«Most mepBast KHura o
YEJIOBEKE»

«YTo s 3Ha10 O cede»
J/m «Maket yesnoBeka»
«ITokaxu kax»
«HrpylieuHbIi CKEIEeT»
C/p urpa bonbaUIA»
PaboTa ¢ poaureasiMu:
Koncynpranus
«I'mMmHacTuka npu
HAPYILICHUU OCAHKW»

3HAHUS O CKEJICTE;
I10Ka3aTh B3aUMOCBSI3b
KOCTEH CKeJIETa Y MBIIIII]
JUISl YETO OHU HYKHBI,
CYIIECTBYIOT BUIUMBIC
YacTHU Teja U T€, KOTOPbIE
HaXOJISITCS BHYTPHU
YyeJIoBEeKa, NX Ha3BaHHE.

«ITmockocronuey
Anpenb «Cepaue | Curyanumu: CdopmupoBats y nereit

CTYK — «3a4eM YeI0BEKY npeAcTaBlieHue 00 opraHe

CTYK». cepame?» — Cep/ilie, €ro pa3Mepax,
Xy/a0KecTBeHHAA YTO HAJI0 JIeTIaTh, YTOOBI
JuTeparypa cep/ile XopoIio padboTao.
«Cka3zka mpo cepaue» BocnuteiBate 6epexxknoe
J/m «I'ne Tl cepieuko» OTHOULICHHUE U KEJIaHUE
«ITone3Hble TPUBBIYKM» YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBbE
Omnbit: «Ilocnymare, Kak
CTYYUT CEp/ILE, MPHKaB
PYKY K TPYIH»
PaboTa ¢ poaureasimu:
«Cobnro1aeM pexuM JTHS
JIOMa.
«JlpIxaTenpHas
TUMHACTHUKA.

Maii «IpaBuna | Curyaumu: [Iponomxare pa3BuBaTh
Ha BCIO «CoJHIIE BO3/IyX U BOJAa — | YMEHHE JIeTeH
KU3ZHBY. HallIY JIyYIIHE IPY3bsD) VICIIOJIb30BATh UMEIOIIUECS

PaccmarpuBanue: .
«Urpsr gereii» (a30yka
3I0POBBS B KAPTUHKAX )
Yrenue:

A.bapto «O 310poBBEY,
C/p urpa «Anreka»
TpeHuHr 1 1o Bonpocam
30X.

PaGora ¢ poaurtensimm:
Koncynbranus «IlutbeBas

3HAHUS O 3I0POBHE
cOeperarommx yCcaoBusX.

3aKkpenuTh 3HaHUS JIETEH O
€CTECTBEHHBIX (pakTopax
PUPOABI U TIPABUIIAX
3aKaJIMBaHUs OpraHU3Ma
3TUMU (haKTOpaMHu.
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BOJIa ¥ 3/I0POBBE
pebeHKay.

3. Opranu3anMOHHbIH pa3aeJi
3.1. Opranu3anMoOHHO — MeTOAUYEeCKOe olecredeHne MpPorpaMmbl.

[Iporpamma paccurrtana Ha 1 roj.

[lepcnekTUBHOE  TJIAHUPOBAaHUE  OMKCHIBAET  KypC  OBJAJEHUS  JEThbMHU
AJIEMEHTApHbIX 3HAHMM O CTPOCHUU OpraHu3Ma 4YeJOBEKa, BOCIUTAHUE
OCO3HAHHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO C JETHMU JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
[Iporpamma npeanoiarac€T MpoBEAECHNUE OAHOTO 3aHATHS B HEAEIIO.

[Iporpamma «A30yka 370pOBbs» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ 3aKOHOM «O0
obOpazoBanuu P.D.». Peanuzanus nporpaMmbl IPOUCXOAUT B IIPOIIECCe
pacIIMpPEeHHOTr0, 00Jee YriIy0JIeHHOro 3HaKOMCTBA JIETEN C YEJIOBEKOM, €r0
3I0pPOBbEM, YMEHUSIMHU U HaBBIKAMH 37J0POBOr0 00pa3a >KU3HU.

B pesynbraTe peanuzanuu nporpaMMbl  «A30yKa 310pOBBs» MO (HOPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPBI 3J0POBbsl Y JIETEW PA3BUBAIOTCS TAKME KAUECTBA KaK:
JT10003HATEILHOCTD, UHTEPEC K 3I0POBBIO, CAMOCTOATEILHOCTh, O3HABATEIbHAS
AKTUBHOCTb.

3.2. Oco0eHHOCTH OPraHU3aLMHU NPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl.

Jns peanu3anivii HAMEUEHHBIX 3a]1ad TporpaMMa MpeanoaaraeT Co3/1aHnue
Pa3BUBAIOLIEH MTPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIBL:

* yronku «bonsaunay, «Hebomneiika», «Pamgyra Hactpoenus», «Kapra 310poBbsi»;
* aTpUOYTHI U MIAMOYKHU K IMOJBUKHBIM U CIOKETHO-POJIEBBIM UTPAM;

* KAPTOUYKU-CXEMBI K MMOJBHKHBIM UT'PaM;

* HaCTOJIbHBIC UTPHI «BUIbI criopTay, «A30yka ABMkeHU», « CIOPTUBHOE JIOTOY;
* IETCKas XyJ0KECTBEHHAs U HAy4YHasl JINTEpATypa.

* tabopatopust AitbomnuTa.

* creHrasera «byapre 310poBbI!»

* KCIO0JIb30BAHUE HECTAHAPTHOTO 00OPYAOBAHUS U TIOCOOUH.

®opMbl peaTu3anuy UTOTOB MPOrPaMMbI:

e «Tpenunr gopoBbe Oepery — ObITh 310POBBIM 5 X0uy!
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