
Медико-социальные условия  

по охране жизни и физическому развитию детей 

Важная задача ДОУ – охрана и укрепление здоровья детей. Для этого в 

учреждении создаются необходимые условия: 

 имеются медицинский кабинет, изолятор, на участке детского сада 

физкультурная площадка; 

  в группах имеются физкультурные уголки; 

  разработан режим пребывания детей на свежем воздухе в холодное и 

теплое время года; 

  осуществляется диспансеризация детей перед поступлением в школу  

  ведется санитарно-просветительная работа, как с сотрудниками, так и 

с родителями; 

  соблюдаются санитарно-эпидемиологические требования; 

 осуществляется взаимосвязь в работе всех работников ДОУ. 

Медицинское обслуживание  осуществляет амбулатория врача общей 

практики, медицинская сестра отслеживает график профилактических 

прививок, оказывает первую медицинскую помощь, ведет просветительскую 

работу с педагогами и родителями. 

На постоянном контроле администрации детского сада находится 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к условиям и режиму 

воспитания детей. В детском саду традиционно проводится «Неделя 

здоровья», занятия с использованием нестандартного физкультурного 

оборудования (массажные дорожки и др.), физкультурно – оздоровительные, 

закаливающие профилактические мероприятия. 

В дошкольном учреждении в системе ведется работа по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников. В течение учебного года проводятся 

следующие оздоровительные мероприятия: 

 гимнастики (утренняя, бодрящая после сна, для глаз, пальчиковая, 

артикуляционная);  

 физкультурные занятия (2 в учреждении, 1 на улице в течение недели); 

 физкультминутки, динамические паузы (в течение занятий, между 

занятиями); 

 физкультурно-оздоровительные досуги; 

 недели здоровья; 



 закаливающие процедуры (мытье рук по локоть прохладной водой, 

воздушные ванны); 

 специальные упражнения и игры на профилактику плоскостопия и 

сколиоза; 

 с-витаминизация 3-го блюда; 

 обработка помещений бактерицидными лампами 

 активный двигательный режим на прогулке (подвижные игры, 

индивидуальная работа по 

 закреплению основных вида движений) и в вечернее время; 

 информационные стенды и папки-ширмы для родителей, 

 мероприятия, направленные на профилактику распространения 

инфекционных заболеваний. 


